CONXEMAR 2021

CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION Y SALUD

Lunes 4 de octubre de 2021. Auditorio Pazo de Congresos Mar de Vigo.

PROGRAMA:
8:15-10:00 |REGISTRO INSCRITOS
10:00 COMIENZO - Beatriz Robles, divulgadora cientifica
Sesibn 1 |DIETAY SALUD

10:00-10:50 - El rol de los productos acuéticos en la estrategia de nutricién de la FAO

Florence Tartanac (FAO)

- Nutrientes y seguridad alimentaria en las cadenas de valor del pescado

- Dra. Marian Kjellevold (Institute Marine Research Norway)

- Programas de nutricion customizados: la importancia de los acidos grasos omega-

3 en la prevencion de enfermedades

- Alfredo Martinez (CSIC-UAM)

Debate

Sesion 2 |[NUTRICION Y SISTEMAS ALIMENTARIOS
10:50-11:10 - Sistemas alimentarios para la nutricion: el papel de los sistemas alimentarior
nutri-sensibles
Corinna Hawkes (University of London) (Por confirmar)
- El papel de los alimentos acuéticos en las dietas saludables y los sistemas
alimentarios equitativos

Zachary Koeh (Stanford Centre of Ocean Solutions)
11:10-11:20 | Debate
11:25-12:00 | APERTURA OFICIAL
12:00-12:35 - Entendiendo los beneficios del pescado para la salud

Nicholas Ralston (Universidad de Dakota del Norte/Sage Green NRG)

- Soluciones para una buena nutricion

Carme Ruscalleda (Spanish chef awarded with several Michelin Stars)

12:35-13:00 | Mesa redonda - La importancia del pescado en una dieta saludable (sesion 1 &

sesion 2)



https://publicalt.xeria.es/congreso_conxemar_2021/es/register/Register/congressNutritionandHealth2021

13:00-14:15

PAUSA PARA COMIDA

Sesion 3 | ALIMENTOS ACUATICOS NUTRITIVOS, ASEQUIBLES Y
SOSTENIBLES DE LOS MERCADOS LOCALES
14:30-15:15 | El pescado y productos acuéticos ricos en nutrientes
- Maarten Bavinck (Universidad de Amsterdam)
El pescado y los alimentos acuaticos en la alimentacion escolar
- Graciela Pereira (INFOPESCA)
El papel de la pesca a pequefia escala en la seguridad alimentaria y la nutricion -
Margaret Nakato (WFF)
15:15-15:30 | Debate
Sesion 4 | POLITICAS DE APOYO A UNA MEJOR NUTRICION
15:35-16:05 | Politicas de apoyo a los alimentos acuéticos en las dietas saludables
- Bibi Giyose (AUDA-NEPAD)
Iniciativas para promover el consumo de productos del mar en Chile
- Jacqueline Salas (Subpesca - Subsecretaria de Pesca y Acuicultura de Chile)
16:05-16:30 | Mesa redonda —

Garantizar el acceso equitativo al pescado a precios asequibles, a través de
politicas de apoyo (sesion 3 & sesion 4)

16:30-16:45

CLAUSURA




